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ifjp;

v[kjksV ¼tqxySUl jsft;k  ,y-½] 'khrks".k {ks= dh ,d egRoiw.kZ fxjh Qly gSA iwjs 
fgeky;u {ks= esa bldh O;kolkf;d [ksrh djus dh Hkjiwj laHkkouk,a gSaA v[kjksV dh 
[ksrh ds fy, leqnz ry ls 1200 ls 2200 ehVj dh ÅapkbZ vuqdwy ekuh tkrh gS ysfdu 
2200 ehVj ls vf/kd dh ÅapkbZ okys bykdksa fo'ks"kdj yn~nk[k ,oa fgekpy izns'k ds 
'kq"d 'khrks".k {ks= esa v[kjksV dh ikSn c<+okj ikbZ xbZ gS tks fd bl ckr dk ladsr 
gS fd bldh [ksrh dks 2200 ehVj ls Hkh vf/kd ÅapkbZ okys {ks=ksa esa fd;k tk ldrk 
gS vkSj ;g blds [ksrh foLrkj ds fy, dgha vf/kd volj iznku djrk gSA Hkkjr esa 
v[kjksV dk dqy [ksrh {ks=Qy 109 gtkj gsDVs;j vkSj mRiknu 300 gtkj fefy;u Vu 
gSA v[kjksV mRiknu ds ekeys esa Hkkjr dk fo'o esa 11oka LFkku gSA Hkkjr esa tEew o 
d'ehj jkT; v[kjksV ds [ksrh {ks=Qy ¼85620 gsDVs;j½ vkSj mRiknu ¼275450 fefy;u 
Vu½ nksuksa esa vxz.kh gSA O;kid {kerk gksus ds ckotwn] Hkkjr esa v[kjksV dh [ksrh dk 
laca/k dqN vojks/kksa fo'ks"kdj ekud fdLeksa dh xq.koRrk jksi.k lkexzh dh vuqiyC/krk ls 
gSA rFkkfi] bldh [ksrh vusd ns'kksa esa dh tkrh gS ysfdu blds LokLF; ykHkksa ds ckjs 
esa tkx:drk mRiUu gksus ds dkj.k fiNys dqN n'kdksa ds nkSjku v[kjksV dh ekax esa 
dbZ xq.kk o`f) gqbZ gSA v[kjksV dk iqjkuk ;=&r= jksi.k vf/kdka'kr% ikSn ij vkfJr gS 
vkSj xSj fooj.kkRed izd`fr okyk gSA Hkkjr esa v[kjksV mRiknu dks c<+kok nsus esa fd, 
x, yxkrkj iz;klksa ds dkj.k] vc ekud fdLeksa ds lkFk v[kjksV dk iz.kkyhc) jksi.k 
fd;k tk jgk gSA [kqyh ifjfLFkfr;ksa esa ?kfV;k izo/kZu lQyrk ds dkj.k] blds [ksrh 
jdcs vkSj mRiknu dks c<+kus ds fy, xq.koRrk;qDr jksi.k lkexzh dh miyC/krk gksuk ,d 
izeq[k ck/kk gSA blds vykok] ekud fdLeksa dh i;kZIr dyeksa dh vuqiyC/krk gksuk Hkh 
,d vU; leL;k gS tks fd xq.koRrk jksi.k lkexzh ds O;kid Lrjh; mRiknu dks ckf/kr 
djrh gSA O;kolkf;d mRiknu esa izfrLi/khZ c<+r gkfly djus vkSj lkFk gh varjkZ"Vªh; 
cktkj ds xq.koRrk ekudksa dks iwjk djus ds fy, ekud fdLeksa ds lkFk v[kjksV ds d`f"k 
jdcs esa c<+ksrjh djus dh vfoyEc vko';drk gSA fiNys dqN n'kdksa ls Hkkjrh; d`f"k 
vuqla/kku ifj"kn laLFkkuksa] jkT; ckxokuh@d`f"k fo'ofo|ky;ksa vkSj lacaf/kr foHkkxksa }
kjk bl Qly ij i;kZIr /;ku fn;k x;k gSA fofHkUu jkT;ksa }kjk dqN fdLeksa dks [ksrh 
ds fy, tkjh fd;k x;k gS ftUgsa okafNr fxjh vkSj nkuk xq.kksa okyh ewy ikSn la[;k ls 
pquk x;k gSA fofHkUu jkT;ksa esa ekud fdLeksa dh xq.koRrk jksi.k lkexzh dk mRiknu 
djuk vfr egRoiw.kZ gSA Hkkd`vuqi & dsUnzh; 'khrks".k ckxokuh laLFkku ¼ICAR - CITH½] 
Jhuxj us v[kjksV vuqla/kku esa usr`Ro djrs gq, vusd Js"B thuiz:iksa dk p;u fd;k 
gS ftuesa ls 10 lsysD'ku dks [ksrh ds fy, tkjh fd;k x;k vkSj dqN lsysD'ku dks vkus 



2

okys o"kksZa esa tkjh fd;k tk,xkA bu fdLeksa esa csgrj fxjh] nkus ds lkFk lkFk vPNk 
lL;foKku lwpdkad ik;k tkrk gSA bu fdLeksa ds xq.kuhdj.k dk;Z dks laLFkku }kjk 
O;kid Lrj ij fd;k tk jgk gS rkfd ns'k esa v[kjksV mRiknu dks c<+kok nsus ds fy, 
budh vkiwfrZ fgr/kkjdksa@fdlkuksa dks dh tk ldsA 

O;kid Lrjh; v[kjksV xq.kuhdj.k esa leL;k,a 

Hkkjr esa] v[kjksV dk O;kid iSekus ij xq.kuhdj.k djus dk dk;Z vusd ck/kkvksa ls tqM+k 
gqvk gS ftuesa ls dqN dks uhps lwphc) fd;k x;k gS % 

	 •	 [kqyh ifjfLFkfr;ksa fo'ks"kdj 'khrks".k tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds varxZr  dye ca/ku 
¼xzkfQ~Vax½@cfMax ¼vka[k cka/kuk½ dh ?kfV;k lQyrk nj 

 • Dyksuy rFkk vkdkj dks fu;af=r djus okys ewyo`arksa dk vHkko 

 • ekud fdLeksa ds ekr` CykWd dh vuqiyC/krk 

 • ekud fdLeksa ds i;kZIr dyeksa dh vuqiyC/krk 

 • okafNr eksVkbZ okys ikSn ewyo`arksa dh vuqiyC/krk 

 • v[kjksV izo/kZu ds fy, izf'kf{kr ekuo'kfDr dk vHkko 

 • tSfod ,oa vtSfod ncko 

 • vU; 'khrks".k Qyksa dh rqyuk esa fofHkUu 'kkdh; izo/kZu fof/k;ksa dh de lQyrk 
izfr'kr 

 • {ks=@LFkku fof'k"V izo/kZu izkS|ksfxfd;ksa dk vHkko ¼izo/kZu fof/k ,oa izo/kZu dk le; 
vkfn½ 

v[kjksV dk izo/kZu

v[kjksV ds izo/kZu esa nks Hkkx 'kkfey gksrs gSa ;Fkk ikSn ewyo`arksa dks rS;kj djuk vkSj bu 
ij okafNr fdLe dk izo/kZu djukA vr% v[kjksV ds xq.kuhdj.k esa izo/kZu dh ySafxd 
,oa vySafxd fof/k;ka 'kkfey gksrh gSaA v[kjksV ds izo/kZu dks fofHkUu [k.M+ksa esa ;gka uhps 
laf{kIr :i ls izLrqr fd;k tk ldrk gSA 

ewyo`ar rS;kj djuk ¼ySafxd izo/kZu½ 
fo'o Lrj ij] v[kjksV esa Dyksuy ewyo`arksa dh vuqiyC/krk ds dkj.k vHkh Hkh m|ksx 
txr ikSn ewyo`arksa ij fuHkZj gSA fo'o ds fofHkUu Hkkxksa esa ewyo`ar ds :i esa mi;ksx dh 
tkus okyha v[kjksV dh fofHkUu iztkfr;ka gSa % ts- jsft;k] ts- fgUnlkbZ] ts- ukbxzk] ts- 
ekbØksdkikZ  ¼ts- :isfLVªl½] ts- lhcksfYM;kuk  ¼ts- ,yS.VhQksfy;k½] ts- dSyhQksfuZdk   
rFkk dqN ladj ;Fkk iSjkMkWDl ¼ts- fgUnlkbZ  ×  ts- jsft;k½ rFkk jkW;y ¼ ts- fgUnlkbZ  
× ts- ukbxzk½A Hkkjr esa] v[kjksV dk izo/kZu djus esa ts- jsft;k dk mi;ksx ewyo`ar 
ds :i esa fd;k tkrk gSA bu ewyo`arksa dks izo/kZu dh ySafxd fof/k ds ek/;e ls rS;kj 
fd;k tkrk gSA ewyo`ar dks rS;kj djus ds fy, dBksj@v/kZ dBksj fNydk;qDr rFkk 
NksVs vkdkj dh fxjh vFkok nkuksa dks flrEcj ekg ds nkSjku ladfyr fd;k tk ldrk 
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gS vkSj izkd`frd ifjfLFkfr ds rgr lq[kk;k tk ldrk gSA cht dh cqokbZ djus dh nks 
fof/k;ka gSaA igyh cht dh cqokbZ fof/k gS vkSj nwljh fof/k esa  cht dh cqokbZ dks Lrj 
foU;kl ¼stratification½ ds ckn fd;k tkrk gSA lh/kh chtkbZ vf/kdka'kr% ,sls bykdksa esa 
dh tkrh gS tgka fnlEcj ls ekpZ dh vof/k ds nkSjku cQZ iM+rh gSA bu {ks=ksa esa] ekSle 
dh ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj jgrs gq, chtksa dh cqokbZ uoEcj ds var ls ysdj izkjafHkd 
fnlEcj rd dh tkrh gS A lqfo/kktud vkdkj okyh ulZjh D;kfj;ka rS;kj dh tkrh 
gSa vkSj muesa nkuksa vFkok fxfj;ksa dks cks;k tkrk gSA cQZ iM+us vFkok LuksQky gksus ds 
ckn] [ksr esa vius vki gh Lrj&foU;kl dh vko';drk iwjh gks tkrh gSA ysfdu bl 
fof/k }kjk chtksa ds lM+us vkSj dqN if{k;ksa rFkk dqN fdLe okyh e`nkvksa esa d`Urdksa  
}kjk uqdlku igqpkus dh laHkkouk cuh jgrh gSA 

nwljh fof/k esa chtksa dk Lrj&foU;kl fd;k tkrk gSA bl fof/k esa] chtksa dks 
vko';drkuqlkj xM~<+ksa esa vFkok ckWDl tSlh vU; lajpukvksa esa j[kk tkrk gSA ysfdu 
O;kid Lrjh; Lrj&foU;kl ds fy,] ,d xM~<+k [kksnk tkrk gS vkSj chtksa dks ue jsrhyh 
ijr ¼;Fkk jsr ,oa chtksa dh oSdfYid ijr½ esa j[kk tkrk gSA fnlEcj ekg esa ulZjh 
D;kfj;ksa esa cqokbZ djus ls igys] chtksa dks cgrs gq, ikuh esa fHkxks;k tkrk gS vFkok 5 
ls 8 fnuksa ds fy, jkstkuk ikuh dks cny&cny dj chtksa dks fHkxks;k tkrk gSA 60 
ls 100 fnuksa ds fy, 2 ls 5° lsfYl;l rkieku ij Lrj&foU;kl djus ij chtksa dh 
vadqj.k nj esa lq/kkj vkrk gSA Lrj.k vFkok Lrj foU;kl ds mijkUr GA3  mipkj 
¼100 ls 200 ihih,e½ ls Hkh vadqj.k izfr'kr dks lq/kkjk tk ldrk gSA cqokbZ ds fy, 
cht dh rS;kjh dks tkapk tk ldrk gS ;fn lhou ds lkFk lkFk fxjh ij dqN pVdu 
izdV gksA bls fxfj;ksa ds vkdkj esa c<+ksrjh gksus ds dkj.k jsr dks gVkdj Hkh tkapk tk 
ldrk gSA fxfj;ksa vFkok nkuksa dks vc ulZjh dh D;kfj;ksa esa cht ls cht ds chp 10 
ls 15 lseh- dh nwjh ij vkSj drkjksa ds chp 20 lseh- dk Qklyk cuk;s j[krs gq, cks;k 
tkrk gSA eSdsukbts'ku@varj lao/kZu vkWijs'ku ds fy,] mi;ksx dh tkus okyh e'khu@
ohMj ij fuHkZj djrs gq, nks drkjksa ds ckn dgha vf/kd LFkku ¼ > 50 lseh-½ NksM+k 
tk ldrk gSA chtksa dh cqokbZ ikWyhcSx esa Hkh dh tk ldrh gSA [kqyh ifjfLFkfr;ksa esa] 
lHkh ikSn lHkh LFkkuksa esa ,d o"kZ esa dye ca/ku ds vkdkj dks gkfly ugha djsaxhA vr% 

v[kjksV chtksa dh lh/kh cqokbZ Lrj&foU;kl xM~<+k 
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xje bykdksa ¼fupys ioZrh; {ks=ksa½ esa ikWyhgkml esa chtksa dh cqokbZ vFkok ewyo`arksa dks 
mxkus ls mUur o`f) ¼ÅapkbZ ,oa ifjf/k½ ds dkj.k ,d o"kZ esa dye ca/ku ;ksX; vkdkj 
gkfly djus okys ikS/kksa dh la[;k esa lq/kkj vk,xkA O;kid iSekus ij xq.kuhdj.k djus 
ds fy,] ewyo`arksa dks ;k rks viuh Lo;a dh ulZjh esa rS;kj fd;k tk ldrk gS vFkok 
vU; ulZfj;ksa ls [kjhnk tk ldrk gSA ysfdu] vU; ulZfj;ksa ls [kjhns x, ewyo`arksa dks 
budh LFkkiuk ,oa csgrj lQyrk ds fy, mi;qDr le; ij jksik tkuk pkfg,A 

ewyo`ar ds laca/k esa dye ca/ku lQyrk ls tqM+s izeq[k dkjd bl izdkj gSa % 

	 •	 	Lo% LFkkus ¼in situ½ ewyo`ar }kjk dye ca/ku ¼xzkfQ~Vax½ vFkok cfMax esa dgha vfèkd 
lQyrk ikbZ tk ldrh gSA 

	 •		vU; ulZfj;ksa ls fy, x, ewyo`arksa dh jksikbZ vxsrh ¼fo'ks"kdj fnlEcj esa½ dh tkuh 
pkfg, rkfd ;s ulZjh D;kjh esa vPNh rjg ls lsV gks tk,a D;ksafd u, m[kkM+s x, 
rFkk jksis x, ewyo`arksa esa rqyukRed :i ls de lQyrk dh vis{kk dh tkrh gSA 

 •		dye dh eksVkbZ ij fuHkZj djrs gq, ewyo`ar dh leqfpr eksVkbZ ¼fo'ks"kr% dye 
caèku ÅapkbZ ij 12 feeh- ls vf/kd½ 

 • ewyo`arksa dks m[kkM+us vkSj mudh jksikbZ djus ds chp dk le; vUrjky U;wure 
gksuk pkfg,A 

 • pwafd v[kjksV esa yach VSi vFkok iryh tM+s gksrh gSa ftudh fd ulZjh D;kjh esa 
jksikbZ djuk eqf'dy gksrk gS] vr% eq[; VSi tM+ dks lsd.Mjh@js'kk;qDr tM+ksa 
¼NksVh tM+ksa½ dks uqdlku igqapk;s fcuk tehu ds Lrj ls uhps yxHkx 20 ls 25 
lseh- rd dkV nsuk pkfg,A ;fn laHko gks rks dkVs x, fljs ij izwfuax ?kksy yxk 
nsuk pkfg,A 

 • jksikbZ djus ls igys ewyo`ar ds tM+ Hkkx dks doduk'kh ?kksy esa Mqcks dj j[kuk 
pkfg,A 

ewyo`ar ds ekud 
	 •		ikSn ewyo`ar ,d ls nks o"kZ iqjkus gksus pkfg,A 

Lrj&foU;kl ds mijkUr cqokbZ ds fy, fudkyrs 
gq, v[kjksV nkus

Lrfjr v[kjksV 
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 • ikS/ks dh ÅapkbZ tehu ds Lrj ls de ls de 50 lseh- Åij gksuh pkfg,A 

 • ikSn dk O;kl dkWyj {ks= esa de ls de 20 feeh- gksuk pkfg, vkSj dye ca/ku dh 
tkus okyh ÅapkbZ esa 12 feeh- ls vf/kd gksuk pkfg,A 

 • ikSn dk mi;ksx dsoy ewyo`ar iz;kstu ds fy, fd;k tkuk pkfg,A 

 • ikSn ewyo`ar dh fcdzh ,oa jksikbZ dsoy izlqIr voLFkk ¼ubZ ifRr;ka fudyus ls igys½ 
esa dh tkuh pkfg,A 

 • ewyo`ar] v[kjksV ,fQM+] tM+ lM+u rFkk dzkmu lM+u jksx ls eqDr gksus pkfg,A 

'kkdh; izo/kZu 
ewy dh gh Hkkafr jksi.k lkexzh dk izo/kZu djus ds fy, 'kkdh; fof/k ls izo/kZu djuk 
lcls t:jh gSA vyx&vyx dkexkj izo/kZu dh fHkUu&fHkUu fof/k;ksa dk mi;ksx 
djrs gSa tSls fd v[kjksV ds ikS/kksa dks mxkus vFkok rS;kj djus ds fy, dye&ca/ku 
¼xzkfQ~Vax½] cfMax ¼vka[k cka/kuk½ vkSj lw{e izo/kZuA dye ca/ku fof/k ds rgr Hkh fofHkUu 
fof/k;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS tSls fd Nsn djuk vFkok DysQ~V] la'kksf/kr DysQ~V] 
Oghi] Vax] lkbM LVc] osuhj] vksesxk] la'kksf/kr Oghi] chti=k/kj ¼gkbiksdksVkby½] 
chti=ksifjd ¼biksdksVkby½ rFkk lw{e izjksg dye&ca/kuA cfMax vFkok vka[k cka/kuk 
fof/k ds varxZr vyx&vyx dkexkjksa }kjk fofHkUu LFkkuksa ij fpi] ,uqyj rFkk iSp 
fof/k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA Hkkd`vuqi & dsUnzh; 'khrks".k ckxokuh laLFkku (ICAR 
- CITH)] Jhuxj esa] fofHkUu izo/kZu fof/k;ksa ¼fpi cfMax] gkFk ,oa e'khu ls dh xbZ ost 
xzkfQ~Vax] ewyo`ar ij ,y vkd`fr rFkk dye ij ihNs dh vksj ,y vkd`fr ds lkFk 
dye ca/ku dh ,d vkSj fof/k ds lkFk lkFk DysQ~V rFkk Vax dh dye ca/ku fof/k½ 
dh ijLij rqyuk ikWyhgkml ifjfLFkfr;ksa esa fnukad 6 Qjojh ls 20 ekpZ dh vof/k 
ds nkSjku fofHkUu rkjh[kksa ij dh xbZA rqyukRed v/;;uksa ls irk pyk fd Qjojh ds 
pkSFks lIrkg esa dh xbZ fpi cfMax rFkk ost dye ca/ku ¼gkFk ls½ fof/k esa vf/kdre 
lQyrk gkfly gqbZA blh izdkj] Qjojh ds igys lIrkg vkSj ekpZ ds nwljs lIrkg ds 
nkSjku dh xbZ DysQ~V dye ca/ku fof/k ds varxZr vf/kdre lQyrk feyhA Vax dye 
ca/ku fof/k ds rgr vf/kdre lQyrk Qjojh ds rhljs lIrkg esa feyhA ubZ fof/k ds 
ek/;e ls ekpZ ds nwljs lIrkg esa de lQyrk ¼vf/kdre 40 izfr'kr½ gkfly dh xbZ 
tcfd e'khu ls dh xbZ ost dye ca/ku fof/k ds rgr Qjojh ds pkSFks rFkk ekpZ ds 
nwljs ,oa rhljs lIrkg esa de lQyrk ¼40 izfr'kr½ gh fey ldh ftlls O;kid Lrjh; 
xq.kuhdj.k ds fy, bu fof/k;ksa dh vui;qDrrk dk irk pyrk gSA lexz rqyuk ds vk/
kkj ij] ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd fpi cfMax fof/k dks Qjojh ds nwljs lIrkg ls ysdj 
ekpZ ds igys lIrkg rd viuk;k tk, vkSj tyok;q dh fLFkfr ij fuHkZj djrs gq, bls 
ekpZ ds rhljs lIrkg rd c<+k;k tk ldrk gSA ipkl izfr'kr vkSj vf/kd lQyrk 
gkfly djus ds fy,] ost xzkfQ~Vax ¼gkFk ls½ fof/k dks Qjojh ds nwljs ls pkSFks lIrkg 
esa] DysQ~V xzkfQ~Vax dks Qjojh ds igys lIrkg ls ysdj ekpZ ds nwljs lIrkg rd 
vkSj Vax xzkfQ~Vax fof/k dks Qjojh ds nwljs ls rhljs lIrkg ds nkSjku viuk;k tkuk 
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pkfg,A vLlh izfr'kr ls vf/kd dh lQyrk nj mijksDr ijh{k.kksa esa dqN fof/k;ksa ds 
varxZr gkfly dh xbZ ysfdu mu ijh{k.kksa dks NksVh la[;k ij vk;ksftr fd;k x;k 
ftudk fd vHkh vkSj izek.ku djus dh t:jr gSA 

izo/kZu lQyrk esa fo'ks"kdj Qjojh ls ekpZ ds nkSjku ekSle dh ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj 
djrs gq, o"kZ nj o"kZ fHkUurk ikbZ tkrh gSA rqyuk dh xbZa lHkh fof/k;ksa esa rFkk dye 
ca/ku esa vklkuh] dye ca/ku ds fy, miyC/k yach le; vof/k ¼dye ca/ku dk 
le;½ rFkk csgrj lQyrk nj ds ekeys esa] DysQ~V dye ca/ku fof/k loZJs"B ikbZ 
xbZ vkSj bldh flQkfj'k ikWyhgkml ifjfLFkfr;ksa ds rgr O;kolkf;d xq.kuhdj.k ds 
fy, dh xbZA Hkkd`vuqi & dsUnzh; 'khrks".k ckxokuh laLFkku (ICAR - CITH)] Jhuxj 
esa lkIrkfgd vk/kkj ij O;kid iSekus ij dh xbZ DysQ~V xzkfQ~Vax ls fofHkUu lIrkg 
;Fkk Qjojh ds nwljs] rhljs] pkSFks] ekpZ ds igys rFkk nwljs lIrkg ds nkSjku dze'k% 
59-79 izfr'kr] 61-01 izfr'kr] 70-94 izfr'kr] 64-24 izfr'kr ,oa 38-88 izfr'kr dh 
dye caèku lQyrk gkfly dh xbZA blh ekg esa ewyo`ar dh jksikbZ ,oa dye ca/ku 
ds dkj.k rqyukRed :i ls de lQyrk nj ikbZ xbZA izo/kZu dh lQyrk ds fy, 

ikWyhgkml ifjfLFkfr;ksa ds rgr dye ca/ku fd, x, v[kjksV ikS/kksa esa dye&ca/ku] vadqj.k]  
o`f) ,oa izlqIrk 

flrEcj esa fnlEcj esa

dye&ca/ku@xzkfQ~Vax ds le;  
¼Qjojh & ekpZ½ 

ebZ esa 
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izpfyr lw{e tyok;q ifjfLFkfr;ka] fof/k vkSj le; egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa vkSj dqN 
{ks=ksa esa [kqyh ifjfLFkfr;ksa esa Hkh csgrj ifj.kke gkfly fd;k tk ldrk gSA Hkkd`vuqi 
& dsUnzh; 'khrks".k ckxokuh laLFkku (ICAR - CITH)] Jhuxj esa vk;ksftr fd, x,  
ijh{k.kksa esa irk pyk fd fpi cfMax] DysQ~V vkSj Vax xzkfQ~Vax fof/k dks [kqyh 
ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vktek;k tk ldrk gS ysfdu budh lQyrk nj ikWyhgkml 
ifjfLFkfr;ksa ds eqdkcys esa de gksxhA vkerkSj ij] d'ehj tSlk {ks= tgka Qjojh vkSj 
ekpZ ds eghuksa esa de rkieku jgrk gS] 'kkdh; izo/kZu dks ikWyhgkml ifjfLFkfr;ksa ds 
rgr vktek;k tk ldrk gSA vr% izo/kZu jhfr dks Qjojh ds igys lIrkg ls ysdj 
ekpZ ds nwljs lIrkg rd vktek;k tk ldrk gSA dye oqM dh deh dks ns[krs gq,] 
xq.koRrk jksi.k lkexzh rS;kj djus ds fy, fpi cfMax ,d oSdfYid dye ca/ku fof/k 
gks ldrh gSA fofHkUu fof/k;ksa dh lQyrk nj vusd dkjdksa dk tfVy feJ.k gS vkSj 
;g o"kZ nj o"kZ vkSj ,d LFkku ls nwljs LFkku ij fHkUu gks ldrh gS vkSj blesa ml 
fo'ks"k o"kZ esa tyok;q ifjfLFkfr] ewyo`ar ,oa dye dh fLFkfr rFkk dye ca/ku ds dkS'ky 
dk Hkh ;ksxnku gksrk gSA vr% ikWyhgkml ifjfLFkfr;ksa ds varxZr O;kid iSekus ij 
xq.koRrk;qDr jksi.k lkexzh rS;kj djus ds fy, DysQ~V xzkfQ~Vax ,oa fpi cfMax fof/k 
dh flQkfj'k dh tk ldrh gSA fdlh Hkh vU; 'khrks".k Qynkj Qly ds eqdkcys esa 
v[kjksV esa dye ca/ku djuk FkksM+k dfBu gksrk gS D;ksafd blesa dye ca/ku djus ds 
nkSjku vkSj dqN lIrkg ckn rd 25 + 2° lsfYl;l ds ifjos'kh rkieku vkSj yxHkx 
80 izfr'kr dh vkisf{kd vknzZrk dh t:jr gksrh gSA fu;af=r rkieku vkSj vknzZrk ds 
lkFk ikWyhgkml ifjfLFkfr;ksa esa fd, x, dye ca/ku ls dye ca/ku ds tksM+ dks enn 
feyrh gS vkSj varr% blls dye caèku dh lQyrk nj c<+rh gSA 'khrdkyhu dye 
ca/ku ds fy, vf/kd i;kZoj.kh; vknzZrk dh t:jr gksrh gS D;ksafd dSyl dh e`nwrd 
(parenchyma) dksf'kdkvksa esa eqyk;e nhokjsa gksrh gSa vkSj ;s viuh ueh [kks nsrh gSa] 
blfy, ikWyhgkml ifjfLFkfr;ka dSyl xBu ds le; ueh dks cuk;s j[kus esa enn 
djrh gSaA izkjafHkd ifj.kkeksa ds vk/kkj ij] mRrjk[k.M+ jkT; esa v[kjksV izo/kZu dks LFkku 
dh ÅapkbZ ¼de ÅapkbZ okys LFkkuksa esa igys ,oa vf/kd ÅapkbZ okys LFkkuksa esa ckn esa½ 
ds vuqlkj fd;k tk ldrk gSA 

dyh oqM cSad@ekr` Qyks|ku@larfr Qyks|ku dh LFkkiuk 
fdlh Hkh ulZjh ds fy, dyh oqM cSad ,d lokZf/kd egRoiw.kZ ?kVd gksrk gS vkSj 
O;kid Lrjh; xq.kuhdj.k lh/ks rkSj ij dye oqM ds mRiknu ij fuHkZj djrk gSA ,d 
O;kolkf;d v[kjksV ulZjh dks izkjaHk djus ds fy,] ;g t:jh gS fd ekud fdLeksa okyh 
dye oqM dk i;kZIr LVkWd miyC/k djkus ds fy, ,d ekr` CykWd LFkkfir fd;k tk,A 
dyh oqM cSad dh LFkkiuk ds varxZr Qly dh laLrqr ,oa tkjh dh xbZa fdLeksa ds ekr` 
ikS/kksa dk iz.kkyhc) jksi.k fd;k tkrk gSA dyh oqM cSad dk eq[; mn~ns'; laLrqr fdLeksa 
ds izekf.kr ,oa LoLFk ekr` ikS/kksa dk j[kj[kko djuk gS rkfd dye oqM dh rqM+kbZ vFkok 
dVkbZ cM+h ek=k esa ikS/kksa dks rS;kj djus esa dh tk lds vkSj iqu% iathd`r ulZfj;ksa 
vkSj mRikndksa dks budh vkiwfrZ dh tk ldsA dsoy ,slh fdLesa gh dyh oqM cSad esa 
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'kkfey djus ;ksX; gksrh gSa ftUgsa vkbZihvkj rFkk tuunzO; fofue;@ifjp; ekudksa ds 
vuqlkj [kjhnk x;k gksA bu fdLeksa dh flQkfj'k fofHkUu iSjkehVjksa ;Fkk vuqdwyurk] 
csgrj izn'kZu esa fujUrjrk] iq"iu dk O;ogkj] Qyu esa fujUrjrk] mPprj mRiknu 
{kerk] ifjiDork lewg] fxjh ,oa nkuk xq.koRrk esa uohurk ,oa Hk.Mkj.k thou] izpfyr 
vtSfod nckoksa dh izfrjksf/krk@lfg".kqrk] fofHkUu 'kjhjfdz;k foKku fod`fr;ksa ds izfr 
izfrfdz;k] miHkksDrk dh Lohdk;Zrk rFkk cktkj ekax ds vk/kkj ij nh?kkZof/k ewY;kadu 
djus ds ckn gh dh tk,A O;kolkf;d Qyks|ku jksi.k esa mi;ksx fd, x, lHkh igyw 
;Fkk LFkku dk p;u] jksi.k dh ;kstuk] xM~<+ksa dks [kksnuk] jksikbZ rFkk jksi.k iz.kkyh 
leku gSa ysfdu blesa jksi.k vUrjky 'kkfey ugha gS ftlesa ekr` Qyks|kuksa ds ekeys esa 
deh ykbZ tk ldrh gS D;ksafd ekr` CykWd dk eq[; mn~ns'; ;Fkk laHkko vf/kdre dye 
oqM dh dVkbZ gkfly djuk gksrk gSA ekr` Qyks|ku dks fdlh Hkh futh@O;kolkf;d 
Qyks|ku vFkok iz;ksxkRed Qyks|ku ls nwj i`Fkd j[kk tkuk pkfg, rkfd fdlh Hkh 
vokafNr lanw"k.k@ladze.k ls cpk tk ldsA ekr` Qyks|ku ds fy, mRrj if'peh & 
iwohZ igyqvksa dks vPNk ekuk tkrk gSA dyh oqM dh o`f) vkSj fodkl ds fy, ekr` 
o`{k esa leqfpr iks"k.k ,oa flapkbZ vuqlwph dh vko';drk gksrh gSA jksxkssa ds fodkl ,oa 
lapj.k dh jksdFkke ds fy, leqfpr lwphdj.k fd;k tkuk pkfg,A

dye oqM dk p;u 

izo/kZu dk;Z esa csgrj lQyrk gkfly djus ds fy, dye oqM dk p;u djuk lokZfèkd 
egRoiw.kZ gksrk gSA v[kjksV esa] varLFk ;k 'kh"kZ Hkkx vFkok fupys Hkkx dh rqyuk esa 
iwoZorhZ lhtu c<+okj ds e/; Hkkx ls dgha vf/kd lQyrk feyrh gSA dHkh dHkh 'kh"kZ 
vFkok vxzLFk Hkkx izo/kZu iz;kstu ds fy, iwjh rjg ls ifjiDo ugha gks ikrk vkSj blls 
cgqr ?kfV;k lQyrk dks cy feyrk gSA tSlk fd v[kjksV ds izo/kZu dk;Z esa vf/kd 
le; yxrk gS blfy, vadqj.k ls igys o`{k ls dye oqM dk ladyu fd;k tkuk 
pkfg,A v[kjksV esa] thuiz:i ij vkSj LFkku dh tyok;q ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj djrs 
gq, ekpZ & vizSy ¼vFkok fupyh ÅapkbZ okys LFkkuksa esa Qjojh & ekpZ½ ds nkSjku iRrh 
dyh vadqj.k gksrk gSA vr% vadqj.k ls cpus ds fy, dye oqM dk ladyu vkSj Hk.Mkj.k 
djus dh t:jr gksrh gSA ladfyr fd, x, dye oqM dks de vof/k ds Hk.Mkj.k ds 

Hkkd`vuqi & dsUnzh; 'khrks".k ckxokuh laLFkku (ICAR - CITH)] Jhuxj esa v[kjksV ekr` CykWd dk n`'; 
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fy, [ksr esa Nk;knkj rFkk 'khr LFkku ij ue jsr esa vkSj yacs le; ds fy, jsQzhtjsVj 
esa j[kk tk ldrk gSA ysfdu dfy;ksa dks 'khryu {kfr ls cpkus ds fy, rkieku dks 
Qzhftax rkieku ds Lrj ls vf/kd gh cuk;s j[kuk pkfg,A 

dye oqM dk p;u ,oa izjksg ds fupys] e/; rFkk 'kh"kZ Hkkx ls dye oqM dk ladyu 

Hk.Mkj.k ds fy, jsQzhtjsVj 

izjksg ds Åijh Hkkx vFkok 
vifjiDo oqM dh dye oqM ls 

derj lQyrk feyrh gS 

izjksg ds e/; Hkkx ls gkfly 
dye oqM ls dgha vf/kd 

lQyrk feyrh gS 

izjksg ds e/; Hkkx dh rqyuk 
esa fupys Hkkx ls gkfly dye 
oqM ls de lQyrk feyrh gS 

FkSyksa esa iSd dye ,oa jsQzhtjsVj esa Hk.Mkfjr 

,d o"khZ; izjksg ds fHkUu Hkkxksa ls ladfyr dye oqM ls dye&ca/ku dk izn'kZu 
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'kkdh; izo/kZu fof/k;ka 

v[kjksV dk izo/kZu djus dh vusd fof/k;ka ekStwn gSa ysfdu fuEufyf[kr fof/k;ka 
egRoiw.kZ gSa vkSj budk mi;ksx LFkku dh tyok;q ifjfLFkfr;ksa rFkk dye ,oa ewyo`ar 
ds miyC/k vkdkj ¼eksVkbZ½ ij fuHkZj djrs gq, fd;k tk ldrk gSA dqN izeq[k izo/kZu 
fof/k;ksa dh dk;Zi)fr dk o.kZu uhps fd;k x;k gS % 

	 •	 DysQ~V xzkfQ~Vax ¼phjdj djds dye&ca/ku djuk½ 

	 •	 Vax xzkfQ~Vax 

 •	 ost xzkfQ~Vax 

	 •	 fpi cfMax 

DysQ~V xzkfQ~Vax ¼phjdj dye ca/ku djuk½
v[kjksV dk izo/kZu djus ds fy, DysQ~V xzkfQ~Vax vFkkZr~ Vguh esa lqjk[k djds vFkok 
mls phjdj dye ca/ku djuk ,d lokZf/kd yksdfiz; fof/k gS A bl fof/k esa] ewyo`ar 
ds vxz Hkkx dks chpks&chp yxHkx 5 lseh- uhps rd ,d ofVZdy :i ls dkVk vFkok 
phjk tkrk gS ftlesa dye ca/ku fd;k tkuk gSA dye esa 2&3 dfy;ka ¼dye dh 
o`f) ij fuHkZj djrs gq, 10 ls 20 lseh- yach rFkk 10 ls 13 feeh- eksVh½ gksuh pkfg,A 
dye ds vk/kkjh; fljs dks yxHkx 5 lseh- yacs ,d gYdh <+yku okys ost esa dkVk 
tkuk pkfg,A ;g t:jh ugha gS fd ost dk vafre fljk ,d fcUnq rd vk;sA ost dk 
ckgjh Hkkx vkUrfjd Hkkx ls pkSMk gksuk pkfg,A blds mijkUr dye dks ewyo`ar esa 
Mkys vkSj laoguh vFkok oLdqyj dSfEc;e ijr ls feyku djus gsrq ,d vksj ¼ckg~; 
Hkkx½  feyk ysaA blds mijkUr xzkfQ~Vax Vsi vFkok ikWyhfFku dh enn ls dye caèku 
okys Hkkx dks yisV nsaA dye esa ,d fpduk <+ykunkj dV fd;k tk,A ;g csgrj 
gksxk fd vR;fèkd NksVs vkSj vR;f/kd <+ykunkj dV ls cpk tk, rkfd dye ost ds 
nksuksa vksj iwjh yEckbZ rd ewyo`ar ds lkeus gYds ls nck;k tk ldsA 

bl fof/k dks djuk vklku gS vkSj blesa ost dye ca/ku fof/k dh rjg vUnj dh ydM+h 
dks gVkus dh t:jr ugha gksrhA bl fof/k dh lQyrk nj dks 80 izfr'kr rd mPp 
ekuk tk ldrk gSA pwafd] DysQ~V xzkfQ~Vax esa] ewyo`ar vkSj dye oqM vleku vkdkj 

d % ewyo`ar esa ,d lh/kk phjk 
yxk;sa 

[k % dye esa nksuks vksj 
<+ykunkj dV yxkdj mls 

rS;kj djsa 

x % ewyo`ar esa izos'k djkus ds 
fy, rS;kj dye 
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okyh gksuh pkfg, blfy, bl fof/k ds rgr dye ca/ku ds LFkku dks ikWyhfFku ls 
yisVus ls igys 'ks"k Hkkx dks dhVk.kqjfgr feV~Vh ls Hkj fn;k tkuk pkfg,A bl fof/k 
dh gkfu ;g gS fd dHkh dHkh fcuk feyku okyh dye eksVkbZ ds lkFk ewyo`ar ds ,d 
vksj NwV x, [kkyh LFkku ds dkj.k tksM+ detksj jg tkrk gSA 

Vax xzkfQ~Vax ¼Tongue Grafting½
dye ca/ku dh ,d ,slh fof/k ftlesa ewyo`ar rFkk dye nksuksa dks frjNk dkVk tkrk 
gS vkSj budh lrg dks Vax feyku ds lkFk miyC/k djk;k tkrk gS vkSj tc dye dks 
cka/kk tkrk gS rc ;s vkil esa tqM+ tkrs gSaA nwljs 'kCnksa esa] Vax xzkfQ~Vax] dye ca/ku 
dh ,d ,slh fof/k gS ftlesa dye rFkk LVkWd nksuksa dks ,d <+ykunkj vFkok frjNh 
fn'kk esa dkV dj rS;kj fd;k tkrk gS vkSj LVkWd dh frjNh lrg ij dye dks fQV 
fd;k tkrk gSA de O;kl vFkok eksVkbZ okys ewyo`ar vkSj dye esa Vax xzkfQ~Vax dh 
tkrh gSA lcls igys ewyo`Ur ds 'kh"kZ ij yxHkx 2-5 ls 6 lseh- yach ,d frjNh fpduh 
dfVax dh tkrh gS A blds ckn igys dV ij ,d izfrykse dV yxk;k tkrk gS tks 
fd igys dV dk 1@3 gksrk gSA blh izdkj dk dV dye MaMh ds fupys fljs ij 
yxk;k tkrk gSA vc Vax baVjykWfdax ds lkFk ewyo`ar esa dye dks izos'k djk;k tkrk 
gSA blesa egRoiw.kZ ckr ;g gS fd blesa laoguh vFkok oLdqyj dSfEc;e ijr de ls 
de ,d vksj vkSj fo'ks"kr% nksuksa vksj feyku djrh gSA ewyo`Ur esa dye dks yxkus ds 
mijkUr] bls xzkfQ~Vax Vsi vFkok ikWyhfFku ls cka/k nsuk pkfg,A Vax etcwr gksrk gS 
D;ksafd baVjykWfdax Vax ,dlkFk dh tkrh gSA Vax xzkfQ~Vax dh lQyrk nj 80 izfr'kr 
rd mPp gks ldrh gS ysfdu blesa O;kid Lrjh; mRiknu ds fy, mPprj rduhdh 
dkS'ky dh t:jr gksrh gSA bl dye ca/ku fof/k esa fuEufyf[kr fcUnq izeq[k gSa % 

?k % LVkWd esa izfo"V dye M % LVkWd ds lkFk dye dks 
fQDl djuk 

N % ikWyhgkml esa DysQ~V 
xzkfQ~Vax fd, x, ikS/kksa dk n`'; 

p % ikWyhfFku vFkok xzkfQ~Vax 
Vsi ls yisV nsa 

t % LFkkfir xzkfQ~VM tksM+ 
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  •	dye ,oa ewyo`Ur leku O;kl okys gksus pkfg, 
 • dye esa de ls de nks vFkok rhu dfy;ka gksuh pkfg, 
 • fpduh vkSj lery lrg ds fy, dV dks flaxy LVªksd esa yxk;k tkuk pkfg, 
 • dye ca/ku okys tksM+ {ks= esa Årdksa ds 'kq"du ls cpsa 

ost xzkfQ~Vax 

dye ca/ku dh bl fof/k dks owMh iztkfr;ksa ij djuk eqf'dy gksrk gS vkSj blesa 
vR;fèkd dkS'ky dh t:jr gksrh gS ysfdu ulZjh esa ;qok ikS/kksa ds ukWu & fyXuhQkWbM 
¼ ukWu vFkok lseh owMh½ izjksg ij bls vktekuk vklku gksrk gSA bl fof/k esa ewyo`ar ds 
fljs dks ihNs dh vksj dkVdj V dh vkd`fr cukbZ tkrh gSA vc dye ds nksuksa vksj 
<+ykunkj vFkok frjNh dVkbZ djds ost dh vkd`fr esa dye dks rS;kj fd;k tkrk 
gSA bl fof/k esa ewyo`ar rFkk dye nksuksa dh eksVkbZ ,dleku gksuh pkfg,A dye dks 

d % ewyo`Ur ij frjNh dkV dh tkrh gS vkSj nwljh dkV Vax 
esa dh tkrh gS 

x % ,d vksj dSfEc;e ykbUM 
vi ds lkFk LVkWd esa dye dks 

izfo"V djk;sa 

?k % ewyo`ar esa izfo"V dye 

p % ikWyhgkml dk n`'; N % LFkkfir dye ca/ku tksM

[k % dye ij frjNh dkV dh 
tkrh gS vkSj nwljh dkV Vax esa 

dh tkrh gS 

M % ikWyhfFku ds lkFk tksM+ dks 
yisVuk 
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d % LVkWd dks rS;kj djuk [k % LVkWd esa dkVh xbZ V  
vkd`fr  

?k % rS;kj dye ,oa LVkWd M % ewyo`ar ij rS;kj V vkd`fr 
okyh dkV esa dye dks izfo"V 

fd;k x;k 

N % ikWyhgkml esa dye ca/ku 
fd, x, ikS/kksa dk n`'; 

t % LFkkfir dye ca/ku tksM

x % dye dks rS;kj djuk 

p % ikWyhfFku ls dye ca/ku ds 
tksM+ dks yisVuk 

ewyo`ar dh frjNh dkV ij j[kdj vPNh rjg ls fQV fd;k tkrk gSA bl izfdz;k esa 
le; vf/kd yxrk gS D;ksafd dye ca/ku dh dkV dks Hkjus esa i;kZIr le; yxrk gSA 
bl fof/k dks Hkkd`vuqi & dsUnzh; 'khrks".k ckxokuh laLFkku (ICAR - CITH)] Jhuxj esa 
i;kZIr lQyrk ugha feyh ¼Qjojh ds nwljs lIrkg esa gkFk ls djus ij vf/kdre 60 
izfr'kr rd vkSj Qjojh ds pkSFks rFkk ekpZ ds nwljs o rhljs lIrkg esa e'khu dh enn 
ls 40 izfr'kr rd½] blfy, O;kid Lrjh; xq.kuhdj.k ds fy, bl fof/k dh flQkfj'k 
ugha dh tk ldrhA 

fpi cfMax

fpi cfMax ¼vka[k cka/kuk½ ,d izeq[k izo/kZu fof/k gS ftls Qynkj Qlyksa esa mi;ksx 
fd;k tkrk gSA ,slk dsoy cfMax fof/k esa gh gksrk gS ftls nksuksa lhtu ;Fkk izlqIr 
vFkok lfdz; c<+okj lhtu esa vktek;k tk ldrk gSA ewyo`ar dks rS;kj djus ds 
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fy, LVkWd esa 450 dks.k ij yxHkx 1@4 dkV dh tkrh gSA blds ckn] igys dkV ls 
yxHkx 2-5 lseh- Åij ,d nwljh dkV yxk;h tkrh gS vkSj tc rd bls igyh dkV 
ds lkFk ugha tksM+k tkrk rc rd bls uhps rFkk Åij dh vksj fd;k tkrk gSA dyh 
rS;kj djus ds fy, dye dh MaMh ij Hkh blh izdkj dh dk;Zfof/k dks viuk;k tkrk 
gSA dyh ds yxHkx 0-6 lseh- uhps ,d dkV yxk;h tkrh gS tcfd nwljh dkV dyh 
ds ihNs dh vksj uhps ls vk jgh dyh ij  yxHkx 1-3 lseh- Åij yxkbZ tkrh gS rFkk 
dyh ds VqdM+s dks gVkdj igyh dkV ds lkFk tksM+ fn;k tkrk gSA dyh dks ewyo`ar 
ij vPNh rjg ls tek fn;k tkrk gS vkSj mls IykfLVd dh Vsi vFkok ikWyhfFku ls 

d % dyh ds uhps yxHkx 0-6 
lseh- dk ,d dV yxk;sa 

[k % igys dV ij dyh ds 
yxHkx 1-5 lseh- Åij ,d 

frjNk dV yxk;sa 

?k % ewyo`ar ds lkFk dyh dk 
feyku djsa vkSj LVkWd ij Hkh 
bl izdkj dk dV yxk;sa 

M % ewyo`ar esa dyh dks izos'k 
djk;sa 

N % ikWyhgkml esa cfMax okys 
ikS/kksa dk ,d n`'; 

t % lQy dyh tksM

x % izo/kZu ds fy, rS;kj fpi 
dyh 

p % ikWyhfQYe vFkok xzkfQ~Vax 
Vsi ds lkFk yisV nsa 

vPNh rjg ls yisV fn;k tkrk gS vFkok cka/k fn;k tkrk gSA dyh dh dSfEc;e ijr 
dks fo'ks"kdj rus ds nksuksa vksj ysfdu de ls de ,d vksj LVkWd ds lkFk feyku djds 
fQV fd;k tkuk pkfg,A 
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 fpi cfMax] vka[k cka/kus vFkok cfMax ds vklku :iksa esa ls ,d gSA izjksg dh 
vis{kk ,d dyh dks ,d ewyo`ar ds lkFk tksM+k tkrk gS rkfd ,d u;k ikS/kk cuk;k tk 
ldsA ;fn dye oqM lhfer gSa rd bl fof/k dh iqjtksj flQkfj'k dh tkrh gS D;ksafd  
lEiw.kZ dye M.Mh dh vis{kk ge izo/kZu ds fy, dsoy vdsyh dyh dk mi;ksx dj 
ldrs gSaA bl fof/k dh lQyrk nj 80 izfr'kr rd gkfly dh tk ldrh gSA fgekpy 
izns'k esa] bls xfeZ;ksa  ¼ebZ & twu½ esa tcfd Hkkd`vuqi & dsUnzh; 'khrks".k ckxokuh 
laLFkku (ICAR - CITH)] Jhuxj esa bls Qjojh & ekpZ esa fd;k tkrk gSA fpi cfMax 
dk eq[; ykHk ;g gS fd dyh rFkk ewyo`ar dk tksM+ cgqr LoLFk ,oa etcwr gksrk gSA 

ulZjh D;kfj;ksa dks rS;kj djuk 

ulZjh dh D;kfj;ksa dks le; ls igys rS;kj dj ysuk pkfg, vkSj feV~Vh dks vPNh rjg 
ls HkqjHkqjh cuk ysuk pkfg,A tSfod [kkn tSls fd xkscj dh [kkn (FYM)] oehZ dEiksLV 
vkSj uhe dsd dks feV~Vh esa vPNh rjg ls feyk ysuk pkfg,A ifjfLFkfr ds vuqlkj gh 
D;kfj;ksa dks rS;kj djuk pkfg,A vf/kd o"kkZ okys bykdksa esa [kqyh ifjfLFkfr;ksa ds rgr] 
mBh gqbZ D;kfj;ka cukuh pkfg, rkfd ty Hkjko dks jksdk tk ldsA D;kjh rS;kj djrs 
le; vk/kkjh; [kqjkd ds :i esa ukbVªkstu & QkWLQksjl & iksVsf'k;e (NPK) ds feJ.k 
dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA gkykafd] feV~Vh dh moZjrk fLFkfr fjiksVZ ds vuqlkj 
gh moZjdksa dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A cgjgky] izfr oxZ ehVj 120 & 150 xzke 
CAN] 125 xzke DAP vkSj 20 & 25 xzke MOP  dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA o`f) 
dks c<+kus ds fy, ;wfj;k dk bLrseky Hkh fd;k tk ldrk gS ysfdu bldk iz;ksx ckn 
okyh voLFkkvksa ¼dye c<+okj izkjaHk gksus ds ckn½ esa fd;k tk ldrk gSA ;fn e`nk esa 
dhVksa] uk'khthoksa vkSj jksxksa dh leL;k gS rc fo"k; fo'ks"kK ls lykg djds leqfpr 
mipkj fd;k tkuk pkfg,A jksikbZ ls igys doduk'kh ?kksy esa ewyo`Urksa dks fHkxksuk 
pkfg, rkfd jksx ladze.k dks jksdk tk ldsA 

ns[kHkky 

dye ca/ku vFkok xzkfQ~Vax ;k cfMax dk dk;Z iwjk djus ds mijkUr] dye dh dkVh 
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xbZ lrg ij izwfuax isLV dk iz;ksx djsa rkfd fdlh Hkh izdkj ds dodh; ladze.k dks 
jksdk tk ldsA e`nk dh ueh fLFkfr ds vuqlkj flapkbZ dh tk, vkSj vR;f/kd xehZ 
esa ikWyhgkml ij Nk;knkj usV dk iz;ksx fd;k tk,A fo'ks"kdj xfeZ;ksa esa flapkbZ dk 
dk;Z izkrdky vFkok lk;adky fd;k tk,A ;fn fdlh izdkj dk jksx vFkok dhV 
uk'khtho ladze.k ns[kus esa vk, rks fo'ks"kK dh flQkfj'k ds vuqlkj fNM+dko fd;k 

xzkQ~V@cfMax tksM+ ds uhps ls 
fudyk izjksg 

izjksg dks gVkuk 

xzkfQ~Vax@cfMax tksM+ ls uhps izjksg dks gVkuk 

ikS/kksa dh LVSfdax 

flapkbZ] dhVksa] uk'khthoksa o jksxksa dk izdksi ,oa budh jksdFkke   

izjksg dks gVkus ds mijkUr ikS/ks 
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dye ca/ku fd, x, v[kjksV ikS/kksa dks m[kkM+uk] iSdsftax ,oa ifjogu 

tk,A dye ca/ku okys fcUnq ds uhps lkIrkfgd vUrjky ij ewyo`ar ij izjksg dks 
le;&le; ij gVk nsuk ¼fifUpax½ pkfg,A ewyo`ar ij fdlh Hkh vksj c<+okj dks jksdus 
ds fy, gh fifUpax djus dh t:jr iM+rh gS vU;Fkk dye Hkkx dh c<+okj vo:) 
gksrh gSA etcwr vkSj LoLFk o`f) ds fy, ikS/ks esa ,dy ruk cuk;s j[kus ij cy fn;k 
tk, vkSj 'kk[kkvksa ls cpk tk,A xfeZ;ksa ds eghuksa ¼ebZ ls vxLr½ esa] ikWyhgkml esa 
rkieku vR;fèkd c<+ tkrk gS tks fd ikS/kksa esa e`R;qnj dk dkj.k cu ldrk gSA blfy,] 
ikWyhgkml ds vUnj rkieku dks fu;af=r djus ds fy, Nk;knkj usV] ikWyhgkml ds 
[kqys@eqM+us okys njoktksa vFkok iYyksa vkSj ikWyhgkml esa ls xeZ gok dks ckgj fudykus 
ds fy, ia[kksa dk mi;ksx fd;k tk,A 

dye ca/ku fd, x, ikS/kksa ds ekud 

 •	dye ca/ku fd, x, v[kjksV ds ikS/ks fcdzh ds le; de ls de vkB ekg dh vk;q 
okys gksus pkfg, ¼dye ca/ku ds le; ls½ 

 • bl ij mfpr xq.k vFkok fdLe dk uke ¼lfefr }kjk tkjh fdLe½ gksuk pkfg,A  
 • blesa dye ca/ku tksM+ ls vFkok Åij de ls de 50 lseh- dh ÅapkbZ gksuh pkfg,A 
 • fcdzh vFkok forj.k ds le; dye ca/ku fd;k x;k v[kjksV ikS/kk iwjh rjg ls 

izlqIr voLFkk esa gksuk pkfg,A 
 • ikS/ks esa vPNh rjg ls fodflr tM+ ,oa izjksg iz.kkyh gksuh pkfg,A 
 • ikS/kk fdlh Hkh rjg ds dhV] uk'khtho vkSj jksx ls eqDr gksuk pkfg,A 

ikS/kksa dks m[kkM+uk rFkk iSd djuk 

izlqIrk voLFkk ¼fnlEcj ls Qjojh½ ds nkSjku ikS/ks jksikbZ vFkok fcdzh ds fy, rS;kj gksrs 
gSaA vc ikS/kksa dks bl izdkj m[kkM+k tkrk gS ftlls budh tM+ksa dks U;wure uqdlku 
gks vkSj ckn esa bUgsa twV ds cksjksa esa caMy cukdj iSd fd;k tkrk gSA ;fn laHko gks 
rks] tM+ {ks= esa ueh dks cuk;s j[kus ds fy, caMy esa FkksM+h lh 'kSoky ?kkl vFkok 
LFkkuh; :i ls miyC/k lkexzh dks j[kk tk ldrk gSA tSlk fd v[kjksV ds ikS/kksa esa 

dgha vfèkd yackbZ vkSj eksVkbZ gksrh gS blfy, vklkuh ls laHkkyus gsrq de ikS/kksa ¼10 
ls 25½ ds caMy cuk;s tk,aA ,sls ikS/ks ftUgsa yach nwjh rd ugha ys tk;k tkuk vkSj 
LFkkuh; fdlkuksa ds fy, LikWV ij gh budh fcdzh dh tkuh gS] dks e`nk ds lkFk <+adh 



18

budh tM+ksa ds lkFk xM~<+ksa esa gh j[kk tk, rkfd tM+ksa dks lw[kus ls cpk;k tk ldsA 
xM~<+ksa esa ueh cuk;s j[kh tk,A NksVs vkdkj okys ikS/kksa dks iqu% c<+okj ds fy, [ksr esa 
gh jksik tk,A fdlh Hkh jksx vFkok dhV@uk'khtho ls ladzfer ikS/kksa dh NaVkbZ djds 
mUgsa tyk nsa rkfd ladze.k dks vkxs c<+us ls jksdk tk ldsA 

Lej.k ;ksX; ckrsa 

 •	dye ca/ku ,oa cfMax ds fy, fnlEcj & ekpZ ds nkSjku dye oqM dk p;u fd;k 
tk,A 

 •	 izpfyr tyok;q ifjfLFkfr;ksa vkSj izo/kZu fof/k ij fuHkZj djrs gq, Qjojh ds igys 
lIrkg ls ekpZ ds nwljs lIrkg ds nkSjku dye ca/ku dk dk;Z fd;k tk,A 

 •	 fpi cfMax dk dk;Z Qjojh ds nwljs lIrkg ls ekpZ ds igys lIrkg ds nkSjku fd;k 
tk,A 

	 •	dye ca/ku vFkok xzkfQ~Vax@cfMax ds mijkUr igys pkj lIrkg ds nkSjku vuqdwy 
rkieku ¼25 + 20 lsfYl;l½ vkSj vkisf{kd vknzZrk ¼80 & 85 izfr'kr½ cuk;s j[kus 
ls ikWyhgkml ds varxZr vPNh lQyrk feyrh gSA 

 •	dye ca/ku ds fy, ewyo`ar dk ilanhnk vkdkj 12 ls 14 feeh- gksrk gSA 

 •	 O;kid Lrjh; xq.kuhdj.k ds fy, O;kolkf;d fdLeksa ds ekr` CykWd dh LFkkiuk 
dh tk,A 

	 •	dV ij dkWij okys fdlh Hkh ?kksy dk iz;ksx djuk fdlh Hkh dodh; ladze.k dks 
jksdus esa ykHkdkjh gksrk gSA 

	 •	 jksx@dhV ladze.k dks jksdus ds fy, ewyo`ar] dye oqM vkSj dye ca/ku fd, x, 
ikS/kksa esa ikni lqj{kk mik;ksa dk le; ls vuqikyu djuk t:jh gksrk gSA 

	 •	 vko';drkuqlkj flapkbZ ,oa moZjhdj.k dh le;&lkj.kh dk vuqikyu djsaA 

 •	 xfeZ;ksa ds nkSjku mfpr mik;ksa dks viukdj ikWyhgkml esa vR;f/kd xjeh ls cpuk 
pkfg,A 

 •	 csgrj lQyrk ,oa o`f) ds fy, ewyo`ar ij mHkjs vadqjksa dks le; ls gVk nsuk 
pkfg,A 
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